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Wirsind'...

das Landesnetzwerk Selbsthilfe seelische Ge-
sundheit Rheinland-Pfalz e.V. besteht als einge-
tragener und gemeinniitziger Verein seit 1996. Im
Jahr 2021 feiern wir unser 25-jahriges Jubillaum.
Es wurde von Mitgliedern bereits bestehender
Selbsthilfegruppen fiir Menschen mit seelischen
Beeintrachtigungen aus Mainz, Landau und Trier
gegriundet.
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Wirseneagiereniunsi:
fir unsere Mitmenschen mit Beeintrachtigungen

e bei ihren Rechten zur gesellschaftlichen Teilhabe
in allen Bereichen des Lebens, insbesondere ihrer
Rechte auf Teilhabe an Arbeit, Bildung und Kultur,

e filr notwendige Veranderungen in der psychiatri-
schen Gesundheitsversorgung. Wir mischen uns
aktiv in politische Diskussionen ein und werden
dazu auch angefragt, so dass wir bei Reformvor-
haben mitgestalten kdnnen,

e in der Offentlichkeit fiir die Entstigmatisierung
seelischer Beeintrachtigungen,

e und fir die Aufklarung Betroffener mittels vielbe-
achteter Aufklarungsschriften zu Antidepressiva
und Antipsychotika und anderen Themen, die auf
unserer Homepage zu finden sind.

Wirtkooperieren ...

mit der regionalen und landesweiten Selbsthilfe und
deren bundesweiten und europadischen Netzwerken,
sowie Leistungstragern und Leistungserbringern in
Rheinland-Pfalz und sind in verschiedenen politischen
und Fachgremien vertreten.
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Wirkunterstutzen
Thdsberaten

beeintrachtigte Menschen und ihre Angehdrigen indi-
viduell, wo méglich, auch direkt vor Ort.

Dies verwirklichen wir mittels des Peer-Counselings,
d.h. Betroffene beraten Betroffene.
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Ergdnzende unabhéngige o secsoses
Teilhabeberatung

Mit Férderung des Bundesministeriums fir Arbeit und
Soziales sind wir seit 2018 auch beim Bundesprojekt
»Erganzende Unabhéangige Teilhabeberatung“ (EUTB®)
Trager von vier Beratungsstellen in  Alzey/Worms,
Landau, Ludwigshafen und Trier/Daun. Dort beraten
und informieren die Teilhabeberater auf Augenhoéhe.
Dies ebenso mittels Peer-Counseling zu allen Fragen
der Teilhabe und Rehabilitation. Menschen mit Beein-
trachtigungen, Behinderungen, oder die Menschen,
die von Behinderung bedroht sind und ihre Angehéri-
gen werden dort informiert und beraten.

H/

heilt ,Experienced Involvement“ (aus dem Engli-
schen ins Deutsche Ulbersetzt: ,Einbeziehung Erfah-
rener ) und ist eine Qualifizierungs-Mafinahme fiir
Menschen, die Erfahrungen mit eigenen seelischen
Beeintréchtigungen gemacht haben. Nach dieser
Qualifizierung erhalten die Teilnehmer ein Zertifikat
und kénnen dann in stationdren, ambulanten und
sozialen Einrichtungen als EX-IN/Genesungs-
begleiter tatig sein.

Europaweit wurde bereits 2005 dafir in einem von
der EU geférderten Projekt ein gliltiges Ausbildungs-
programm (Curriculum) entwickelt. In zw6if Modulen
setzen sich die Teilnehmenden intensiv mit relevan-
ten Themen auseinander und werden hierbei durch
ein Trainerteam unterstiitzt. Diese Ausbildung for-
dern und unterstutzen wir aktiv seit Jahren.

Dt Jsanndis ..
fur ,Birgerschaftliches Engagement gegen soziale
Benachteiligung, Ausgrenzung und Diskriminierung“
des Landes Rheinland-Pfalz wurde NetzG-RLP e.V.
im Jahre 2015 fir unser fortlaufendes Engagement
verliehen. Ebenso wurden wir 2016 fir den Deut-
schen Engagementpreis nominiert.
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