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Psychische Gesundheit in der 
dritten Lebensphase

Die dritte Lebensphase ist eine Zeit vielfältiger Veränderungen, 
die auch Auswirkungen auf die psychische Gesundheit haben 
kann. 

Auf der Statuskonferenz wird die psychische Gesundheit in den 
letzten Jahren des Berufslebens, beim Übergang ins Rentenalter 
und in der Zeit nach dem regulären Ende des Berufslebens in 
den Blick genommen. Welche evidenzbasierten Erkenntnisse, 
Fragen, Herausforderungen und Konzepte zum Umgang mit psy-
chischer Gesundheit in der dritten Lebensphase gibt es? Welche 
Faktoren tragen zur Resilienz bis ins hohe Alter bei? Welche Aus-
wirkungen hat die Psycho-Pille »Bewegung« auf die psychische 
Gesundheit? Die Teilnehmenden erwartet spannende Vorträge 
aus Wissenschaft und Praxis. Auch die Auswirkungen der COVID-
19-Pandemie auf die psychische Gesundheit dieser Altersgruppe 
sollen diskutiert werden. 

Die Veranstaltung richtet sich an Akteurinnen und Akteure aus 
Wissenschaft, Praxis und Politik auf Bundes-, Landes- und 
kommunaler Ebene, die sich mit der Thematik der psychischen 
Gesundheit älterer Menschen beschäftigen sowie an alle Interes-
sierten, die sich zu diesem Thema informieren, austauschen und 
vernetzen wollen.

Sollte pandemiebedingt eine Präsenzveranstaltung in Frankfurt 
nicht möglich sein und die Konferenz als virtuelle Veranstaltung 
stattfinden, werden die Teilnehmenden zeitnah informiert.

Die Bundesvereinigung Prävention und Gesundheitsförderung e.V. 
(BVPG) führt seit 2010 Statuskonferenzen zu verschiedenen 
Themengebieten durch und trägt damit zu mehr Transparenz im 
jeweiligen Handlungsfeld der Prävention und Gesundheitsförde-
rung bei.

Informationen zu den bisher durchgeführten Status
konferenzen finden Sie auf der Internetseite der BVPG:
 
www.bvpraevention.de
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20. Statuskonferenz

»Psychische Gesundheit in der
dritten Lebensphase – Erkenntnisse, 
Fragen und Herausforderungen«

10.30 Uhr	 Empfang der Teilnehmenden

11.00 Uhr	 Grußwort
Bundesministerium für Gesundheit

11.10 Uhr	 Begrüßung
Andreas Silbersack | Vizepräsident Breitensport 
und Sportentwicklung des Deutschen Olympischen 
Sportbundes e.V. 

11.15 Uhr	 Begrüßung und Einführung in die Thematik
Ute Bertram | Präsidentin der Bundesvereinigung 
Prävention und Gesundheitsförderung e.V.

			   Block I: Evidenz

11.25 Uhr	 Psychische Gesundheit im Alter 
Prof. Dr. Eva-Marie Kessler | MSB Medical School 
Berlin GmbH

11.45 Uhr	 Welche Faktoren tragen zur Resilienz 
			   bis ins hohe Alter bei?  

Prof. Dr. Simon Forstmeier | Universität Siegen

12.15 Uhr	 Mittagspause

Block II: Beispiele 

13.00 Uhr	 Praxisbeispiele und Präventionsstrategien
			   für ältere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 
			   zur psychischen Gesundheit im Betrieb  

Sieglinde Ludwig | Deutsche Gesetzliche 
Unfallversicherung e.V.
Esin Taşkan-Karamürsel | Berufsgenossenschaft 
Rohstoffe und chemische Industrie

13.15 Uhr	 Psycho-Pille »Bewegung« – 
			   Sport und psychische Gesundheit 

Petra Regelin | Deutscher Olympischer Sport- 
bund e.V., Landespsychotherapeutenkammer 
Rheinland-Pfalz

13.30 Uhr	 Gesund in den Ruhestand – Kompetenzen 
			   erwerben, ausbauen und erhalten 

Margit Hankewitz | Bundesarbeitsgemeinschaft
der Seniorenorganisationen e.V.

13.45 Uhr	 Kommunale Strategien: PiA – Präventionsnetz 
			   im Alter 

Dr. Verena Lindacher | Gesundheitsreferat der 
Landeshauptstadt München

14.00 Uhr	 Bewegungspause

			   Block III: Herausforderungen 

14.10 Uhr	 Psychische Gesundheit: Welche Heraus-
			   forderungen stellen sich mit dem Eintritt in 
			   die dritte Lebensphase?

			   Podiumsdiskussion mit

Dr. Ute Teichert | Akademie für Öffentliches  
Gesundheitswesen in Düsseldorf
Jens Hupfeld | GKV-Spitzenverband

Prof. Dr. Eva-Marie Kessler | MSB Medical  
School Berlin GmbH, Deutsche Gesellschaft  
für Psychologie e.V.
N.N. | Gesundheitsreferat der  
Landeshauptstadt München

Block IV: Diskussion 

14.35 Uhr	 Kaffeepause mit Austausch der 
			   Teilnehmenden: Was bedeuten die 
			   diskutierten Herausforderungen für uns?

14.55 Uhr	 Diskussion der Ergebnisse

15.10 Uhr	 Zusammenfassung und Ausblick
			   Dr. Beate Grossmann | Bundesvereinigung
			   Prävention und Gesundheitsförderung e.V.

15.15 Uhr	 Ende der Veranstaltung

Moderation:
Dr. Beate Grossmann | Bundesvereinigung Prävention  
und Gesundheitsförderung e.V.
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